
Séance du 28/09/2016 au jardin Lecoq 

Objectifs :  

Orienter et plier son plan et sa carte pour se déplacer dans le bon sens… 

Aborder des symboles simples (Départ, arrivée, arbre isolé, objet particulier, escalier….) 

 

1 Les smileys : Un page A4 avec 4 parcours évolutifs. (16 plots) 

On plie la feuille pour n’avoir qu’un circuit en visuel et on suit avec son pouce au fur à mesure du 

déplacement. Garder son plan toujours bien orienté (la carte c’est le soleil, la terre c’est le coureur…) 

Les 4 parcours sont progressifs….Le dernier est un enchainement chiffré. Possibilité de faire un 5ème 

circuit en choisissant un circuit en mémo. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

On rajoute  9 plots de plus (5 X 5)   puis on donne un alphabet mélangé…Retracer le parcours de son 

prénom 

2 Suivi d’itinéraire….A partir d’un itinéraire stabyloté sur une carte..on se déplace avec son pouce et 

on s’arrête à chaque fois que l’on trouve un jalon (les plus jeunes ont réalisé cet exercice avec un 

adulte). Au retour, on doit être capable de repositionner les jalons trouvés. 

3 La balise vivante : 

Un adulte se déplace en courant toujours à vue. On doit être capable de placer sur la carte chaque 

arrêt…On peut jouer sur le temps d’arrêt du coureur et demander de retracer aussi son itinéraire 

avant l’arrêt.  

4 L’horloge 

12 piquets symbolisant les 12 heures d’un cadran d’horloge. Sur chaque piquet, un jalon avec une 

pince à linge. A 3 heures, on va placer le jalon n°3, à 4 heures le jalon n°4 tout cela  à partir d’une 

carte qui possède 12 postes. 

S’il n’y a pas de jalon sur le piquet, on doit aller chercher le jalon et le reposer sur le bon piquet. 

C’est une alternance de pose-dépose 


